VAMMAISSULKAPALLO RY JARJESTAA

SULKAPALLOILUN teHOLEIRI

tietoq, taitoaq, tekniikkaa

LAUANTAINA 19.11.2016 klo 10 - 16

Validia-kuntoutus (Synapsia)
Nordenskioldinkatu 18B, Hki

Nyt on oiva tilaisuus kehittaa sulkapallossa jo opittuja taitoja,
aloittaa vusi liikunnallinen harrastus tai tulla tutustumaan Iajiin.

Harjoituksia vetamassa Jussi Pippuri, Antti Kima, Tarja ja Markku HolHg,

Leiri sopii niin aloittelijoille kuin kokeneille konkareille pyoratuolin jgbyitaille ja pystypelaajille

Tekniikka mailaotteet, syotot, liikkuminen

Tieto kenttq, rajat, saannot

Taito pelisiiman kehitys Vasy a
Toivomme ilmoittautumisia 12.11. mennessa Aai

Ripa Korhonen puh 045 171 6492
Kerrothan samalla syotko lounaan Validiassa (omakustanteinef, n. 10€)

Tervetuloa vietamaan hauskaa, liikunnallista sulkispaivaa yhdessa!




